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21 फरवरी को मनाया जाने वाला अंतररा�ीय मातृभाषा �दवस हमारे �लए
केवल एक औपचा�रकता नह�, ब�ल्क अपनी जड़� से जुड़ने और अपनी
भाषाई �वरासत को संर�क्षत करने का संकल्प �दवस है। यह �दवस हम� यह
स्मरण कराता है �क मातृभाषा म� �शक्षा से न केवल बौ�द्धक �वकास होता है,
अ�पतु व्य�क्तत्व का सवा�गीण �वकास भी सु�न��त होता है। रा�ीय �शक्षा
नी�त 2020 ने भी प्राथ�मक �शक्षा म� मातृभाषा के महत्व को रेखां�कत �कया
है, जो एक सराहनीय कदम है। इस वष� अंतररा�ीय मातृभाषा �दवस क� थीम
'अनेक भाषाए,ँ एक भ�वष्य' हम� भाषाई �व�वधता के संरक्षण का संदेश देती
है। भारत जैसे बहुभाषी देश म� यह �व�वधता ही हमारी सबसे बड़ी ताकत है,
और इसे सहेजना हम सबका सामू�हक दा�यत्व है। इसी �दन, 21 फरवरी को
�ह�द� सा�हत्य के अप्र�तम हस्ताक्षर सूय�कांत ��पाठ� '�नराला' क� जयंती भी
मनाई जाती है। �नराला जी ने �ह�द� क�वता को मुक्तछंद का वरदान �दया और
सा�हत्य के माध्यम से सामा�जक �वषमताओं के �वरुद्ध आवाज़ उठाई ।
उनका संपूण� जीवन संघष� से भरा रहा, �फर भी उन्ह�ने कभी समझौता नह�
�कया। उनक� रचनाए ँआज भी हम� �नभ�कता और आत्मा�भव्य�क्त क� प्रेरणा
देती ह� । इस अवसर पर म� संतराम बी.ए. जी को भी स्मरण करना चा�ँगा,
�जन्ह�ने जा�त-पा�त तोड़क मंडल क� �ापना कर सामा�जक समरसता का
बीड़ा उठाया । उन्ह�ने �ह�द� भाषा क� सेवा और सामा�जक कुरी�तय� के
�वरुद्ध आजीवन संघष� �कया। उनका जीवन हम� �सखाता है �क सा�हत्य
केवल मनोरंजन नह�, ब�ल्क सामा�जक प�रवत�न का सशक्त माध्यम है ।
हमारा महा�व�ालय सदैव भाषाई �व�वधता और सामा�जक समरसता के इन
मूल्य� को संर�क्षत करने के �लए प्र�तबद्ध है। म� सभी �व�ा�थ�य� एवं �शक्षक�
से आ�ान करता �ँ �क वे अपनी मातृभाषा के प्र�त गव� क� भावना रख� और
�नराला जी के शब्द� म� कह� तो - "मनुष्य� क� मु�क्त क� तरह क�वता क� भी
मु�क्त होती है" , हम� भी अपनी अ�भव्य�क्त को मुक्त और �नभ�क बनाना
होगा।
आइए, इस अंतररा�ीय मातृभाषा �दवस पर हम सब �मलकर 'अनेक भाषाए,ँ
एक भ�वष्य' के संकल्प को साकार कर� और अपनी समृद्ध सांस्कृ�तक
�वरासत को आने वाली पी�ढ़य� तक सुर�क्षत पहुंचाए ं।

प्राचाय�
डॉ �ववेक कुमार सैनी

संदेश
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21 फरवरी का �दन हमारे महा�व�ालय के �लए दोहरे महत्व का है। एक ओर अंतररा�ीय मातृभाषा �दवस हम� भाषाई
�व�वधता के संरक्षण का संकल्प �दलाता है, वह� दूसरी ओर �ह�द� सा�हत्य के छायावाद� युग के प्रमुख स्तंभ सूय�कांत
��पाठ� '�नराला' क� जयंती हमारे सा�ह�त्यक चेतना को नवजीवन प्रदान करती है ।

अंतररा�ीय मातृभाषा �दवस क� उत्प�� 1952 म� बांग्लादेश के भाषा आंदोलन के शहीद� क� स्मृ�त से जुड़ी है, जब छा��
ने अपनी मातृभाषा बांग्ला के �लए प्राण� का ब�लदान �दया था । यह �दवस हम� स्मरण कराता है �क मातृभाषा केवल
संवाद का माध्यम नह�, ब�ल्क हमारी सांस्कृ�तक चेतना, ऐ�तहा�सक �च�तन और सामू�हक अ�स्मता क� वाहक है। यूनेस्को
ने 1999 म� इस �दवस क� घोषणा कर भाषाई �व�वधता और बहुभाषावाद को बढ़ावा देने का संकल्प �लया ।

इसी �दन जन्मे �नराला ने �ह�द� सा�हत्य को नई �दशा द�। 'जूही क� कली', 'राम क� श��पूजा', 'सरोज स्मृ�त' जैसी
रचनाओं से �ह�द� को समृद्ध करने वाले �नराला ने कभी अपनी मातृभाषा का मोह नह� छोड़ा। उनक� रचनाओं म�
सामा�जक �वषमताओं के �वरुद्ध �व�ोह और मानवीय मूल्य� क� प्र�त�ा का स्वर मुख�रत हुआ ।

इस अवसर पर हम संतराम बी.ए. जैसे समाज सुधारक को भी याद करते ह�, �जन्ह�ने जा�त-पा�त क� बे�ड़य� को तोड़ने के
�लए 'जा�त-पा�त तोड़क मंडल' क� �ापना क� और भाषा के माध्यम से सामा�जक समरसता का संदेश फैलाया ।

यह दोहरा उत्सव हम� यह �च�तन करने का अवसर देता है �क कैसे भाषा और सा�हत्य सामा�जक प�रवत�न के श��शाली
माध्यम बन सकते ह�। आज आवश्यकता है �क हम अपनी मातृभाषाओं को संर�क्षत कर�, उन्ह� सम्मान द� और �नराला के
सा�ह�त्यक आदश� को आत्मसात कर एक समतामूलक समाज के �नमा�ण म� योगदान द�।

संपादक

भाषा, समाज और अ��मता का संगम
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गरुू के वचन को प्रमाण मानन ेवाला सदा सखुी रहता ह।ै श्रहकंार नह� करना चा�हए।" आशा-�त्रष्णा के त्यागन ेस ेमन ��र
होता ह।ै कनक कामनी और �वलास स ेदूर रहना चा�हए। पवन साधना करनी चा�हए तथा समस्त �वकार� को छोड़ देना
चा�हए। मोह माया और काया का त्याग करना चा�हए तथा वाद-�ववाद म� नह� �लप्त होना चा�हए।" जीव हत्या का इन्ह�ने
�वरोध �कया ह ैतथा शारी�रक और मान�सक दोन� प्रकार क� श�ुचता पर बल �दया ह।ै

इन क� दृ�ष्ट म� जरा ही इस शरीर का सबस ेबड़ा शत्र ुह ै। जो योगी नह� होता वह जरा स ेग्रस्त हो जाता ह ैतथा सामान्य
व्य��य� क� तरह मतृ्य ुको प्राप्त होता ह ै।"

चौरगंी नाथ - �तब्बती परम्परा के अनसुार चौरगंीनाथ गोरखनाथ के गरुुभाई मान ेगए ह�। इनके �ारा र�चत एक पसु्तक
प्राणसकंली का सपंादन डॉ० हजारी प्रसाद ��वदे� न ेनाथ �स�� क� बा�नय� म� �कया ह।ै तनजरू म� चौर�ंगया के नाम से
'तत्वभावनोपदेश' नामक एक रचना �मली ह,ै जो चौरगंीनाथ �ारा र�चत मानी जाती ह ै।

प्राण सकंली के प्रारभं म� इन्ह�न ेअपन ेप�रवार, गरुु आ�द का वण�न �कया ह-ै
'साल बाहन घर ेहमारा जनम उतप�त 'सोष सतंाप मन ेपरभवे सनमषु देषीला श्रीमछंद्रनाथ गरुुदेव" । शरीर म� सप्त न�दय�
और सप्त समदु्र क� कल्पना भी इनक� प्राण-सकंली म� �मलती ह-ै
�जभ्या दष्षण पास ैगगंा बस,ै �जभ्या बाम ेपास ेजमनुा बस,े
मध्य �जभ्या सरस्वती बस,ै पवन नाड़ी नरबदा बस ै।॥ ८०॥
ध�ननाड़ी-गोदावरी बस,ै मरे मध्य देव नद� बस,ै मतू्र नाड़ी
गोमती बस,ै इ�त शरीर मध्य ेसप्त स�लता बस ै।।

इन्ह�न ेपराया �ःख अपना समझन,े" सोच समझ कर बोलन,े" गरुु म�हमा" और मन साधन का �वस्ततृ वण�न अपनी
रचनाम� म� �कया ह।ै
श्री नाथाष्टक' म� इन्ह� न ेगरुुओं क� वन्दना क� ह।ै" इनक� रचनाओं क� भाषा अपभ्रशं �म�श्रत पवू�, राज�ानी तथा पजंाबी
ह ैजो इनक� भ्रमण व�ृ� क� प�रचायक ह।ै
प्राणसकंली का अथ� यह ह ै�क प्राण एक प्रकार क� रक्षा करन ेवाली श'ूखला ह ै�जसका �ान �पडं �ान स ेहोता ह ै�जससे
बाहर और भीतर क� भ्रा�न्तया ँनष्ट हो जाती ह�।" इसका मलू �स�ान्त ह� 'जो ब्रह्माडं म� ह ैवही �प�ड म� ह।ै' इसक� �स�� के
�लए इसी शरीर म� �त्रभवुन, चतदु�श लोक, दस वाय,ु �त्रवणेी, अष्ट�ग�र, सप्त स�रता, सप्त समदु्र, रात�दन, पचंतीथ�, पचंभतू,
पचीस प्रकृ�त, चार खा�न, �व�भन्न न�दया,ँ सप्तवार, नवग्रह, स�ाईस नक्षत्र, चार वदे, चार यगु, �व�भन्न चक्र, दो पक्ष भा�द
सब �व�भन्न रूप� म� �नवास करत ेह�। इस प्रकार प्राण-सकंली शरीर �वचार अथवा �पडं�वचार ह ै�जसम� प्राण तत्त्व प्रधान ह।ै
अतः इन्ह�न ेप्राण को शृखंला के रूप म� स्वीकार �कया ह ै�जसस ेयह शरीर �नयन्त्रण म� रह सके ।
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भतु� नाथ (अथवा ) भरथरी (अथवा) भतृह�र
नाथ �स�� क� बा�नय� म� संगृहीत भरथरी �ारा र�चत सपत संष गं्रथ म� �नरंजन,
�नरालंभ कथन, माया का त्याग, संतोष, पवन-�नरोध, गुरू कृपा और �नद्रा त्यागने से
योगी �नरोगी होकर ब्रह्म म� लीन हो जाना बताया गया है क्य��क

सपत संत का जाण मेव, सोइ होइ �नरंजन देव ।
सपत संत भणत भरथरी जोगी, �थर होइ कंथ काया होई �नरोगी ।।
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गतांक से आगे....



गुरु गोरखनाथ के पद

इक�स ब्र�ाण्ड भाठ� �चगावै पीवत सदा मतवाल।ं मनसा कला�ल�न भ�र भ�र देवै आछा मदनां प्यालं ॥ टेक
॥ अमृत दाखी भाठ� भ�रया ता मध्ये गुड़ झकोल्या। मन महुआ तन धाहुवा बनासप�त अठारह मोल्या ॥
भ्रमर गुफा म� मन थ�र ध्यान� बैस्या आसण बाली। चेतन राव�ल यह भर छाक्या जुग जुग लाग्यो ताली ॥
��कुट� संगम कूपा भ�रया मद �नपज्या अपारं । कुसमल होता ते झ�ड़ प�ड़या र�ह गया तहाँ तत सारं ॥ एवहाँ
मद �ी गोरख केव�ा बदंत म�छ�द्र ना पूता। �ज�न केव�ा �त�न भ�र भ�र पीया, अमर भया अवधूता ॥
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साधक �ारा अमृत पाने क� साधना को शराब बनाने क� प्र�क्रया से तुलना करते हुए गोरख कहता है-
सूक्ष्म चक्र (इक्क�स ब्र�ाण्ड) भ�� है, साधक इसम� अमृत रस आ�स्वत करके उसे सदा पीता है और
मतवाला हो जाता है। कलाली क� तरह साधक क� इच्छा ब�ढया मद का प्याला भर कर देती है। जैसे
शराब बनाने म� मीठ� दाख भ�� म� भरते ह� और उसम� गुड़ �मला देते ह�, इसी प्रकार साधक अपनी
साधना क� भ�� म� महुए के �ान पर मन, धाय के फूल क� जगह शरीर और अठारह वनस्प�त क�
बजाए दस इ�न्�य� और आठ चक्र� को सम�प�त कर देता है। �फर वह भ्रमर गुहा म� मन ��र करके ध्यान
लगाता है और दृढ आसन लगाए बैठा रहता है। चेतन राजा, इस प्रकार प्राप्त �कए अमृत से तृप्त हो
जाता है और युग-युग तक समा�ध लगाए रहता है। �त्रकुट� (ललाट) म� तीन ना�ड़य� के संगम से अमृत
का कूप भर जाता है और अपार नशा (आनन्द) उपजता है जो कुछ मल (कम� के संस्कार) था, वह झड़
जाता है, केवल सार तत्त्व शेष रहता है। मच्छन्दर का पुत्र गोरख कहता है �क म�ने यह म�दरा आ�स्वत
कर ली और भी �जसने इसे आ�स्वत �कया, वह अवधूत इसे पीकर अमर हो गया।

वरपट माथ श्रथवा चप�ट�नाथ
चर्पटीनाथ क� रचनाए ँ डॉ० मोहन �सह क� पुस्तक गोरखनाथ एण्ड �म�डवल �हन्दू �म�स्ट�सज्म के
प�र�शष्ट, डॉ० कल्याणी मा�लक क� रचना �सद्ध �सद्धान्त पद्ध�त्त एण्ड अदर बक्से आव नाथ योगीज,
डॉ० पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल क� रचना योग प्रवाह तथा नाथ �सद्ध� क� बा�नयाँ (संपादक डॉ० हजारी
प्रसाद ��वेद�) म� संक�लत क� गई ह�। चपेट मंजरी नाम से इनक� रचनाओं का एक शतक गोरख �टल्ला
योग प्रचा�रणी सभा, वाराणसी ने भी प्रका�शत �कया है।

इनकी रचनाओं का मुख्य स्वर बाह्य श्राडंवर� का खण्डन, योगी का स्वरूप, नारी �नन्दा," योग अभ्यास
तथा रसायन �व�ा" है । इनके अनुसार सभी �रश्ते-नाते झूठे ह� क्य��क -
किसका बेटा �कसक� बहू, आप सवारथ �म�लया सहू । जेता फूल तेता काल, चरपट कहे ए संऊ आाल
जंजाल ।।"
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महाविद्यालय पहँुचकर लगा, मानो चहकते पं�छय� का झंुड एकत्र हो रहा हो। अध्या�पकाए ँ ह� या
छात्राए,ँ सबके चेहरे पर एक जैसी चमक थी। ठ�क प्रातः 5:10 बजे हमारी बस सूरजकंुड क� ओर चल
पड़ी। उस वक्त मौसम ने ऐसा साथ �दया �क यात्रा स्वयं म� एक क�वता बन गई। तेज़, मगर सुहानी हवा
के झ�के जब चार� ओर से आते, तो लगता जैसे प्रकृ�त स्वयं हमारा स्वागत कर रही है। बस के भीतर
गँूजते गीत� और �थरकते कदम� ने पाँच घंटे क� इस यात्रा को पल� म� बदल कर रख �दया। लगभग
ग्यारह बजे जब हम फरीदाबाद पहँुचे, तो शीतल हवा क� ठंडक और मेले क� रौनक ने हम� अपने आगोश
म� ले �लया। बस से उतरते ही जैसे हम �कसी और ही दु�नया म� प्रवेश कर गए। प्रवेश �ार पर सजी
झाँ�कयाँ और हस्त�न�म�त कलाकृ�तयाँ देखकर लगा, मानो स�ूण� भारतवष� अपनी समृद्ध सांस्कृ�तक
�वरासत संजोए एक छोटे से कैनवास पर उतर आया हो। इस वष� मेले क� शोभा थी ,भारत क�
हस्त�शल्प कला। हर ओर �बखरा स�दय� आँख� को सुकून दे रहा था। जैसे-जैसे हम मेले के भीतर गहरे
उतरते गए, अलग-अलग राज्य� क� झल�कयाँ एक सूत्र म� �परोती चली गईं। कह� उत्तराखंड क� ऊनी
टो�पयाँ तो कह� गुजरात के चटक�ले दुप�े; कह� �म�� के सुगं�धत द�ये तो कह� पीतल के चमक�ले
बत�न। हर दुकान एक कहानी कह रही थी, हर �शल्पी अपनी माट� का गीत गा रहा था। केवल भारत ही
नह�, �वदेश� से आए कलाकार� और पय�टक� ने इस �मलन समारोह को और भी �ापक बना �दया था।
उनक� दुकान� म� सजे �वदेशी �शल्प और उनक� मुस्कुराती आँख� बता रही थ� �क कला क� कोई सीमा
नह� होती। मेले का एक कोना लोक कलाओं के नाम था। मंच पर हो रहे लोकनृत्य� क� मु�ाए ँऔर हवा
म� तैरते लोकगीत� के स्वर वातावरण को पूरी तरह से भाव-�वभोर कर रहे थे। कलाकार� के उत्साह और
दश�क� क� ता�लय� क� गड़गड़ाहट से वहाँ का हर कण सजीव था। इस सांस्कृ�तक आनंद के बीच झूल�
का आकष�ण भी कम नह� था। रंग-�बरंगे झूल� पर झूलते हुए जब हवा म� पाँव उड़ते ह�, तो लगता है मन
का पंछ� भी आसमान छू लेना चाहता है। म�ने और मेरी सहे�लय� ने भी खूब झूला झूला और बचपन के
�दन� को �फर से जी �लया।मेले क� एक और �वशेषता थी – यहाँ क� साफ-सफाई। इतनी �वशाल भीड़
के बीच भी सफाई का �वशेष ध्यान रखा गया था, जो सचमुच सराहनीय था। दूसरी ओर लगे खाने के
स्टाल� से आती सुगंध हम� बुला रही थी। �व�भन्न राज्य� के �ंजन� ने हमारी स्वाद क�लय� को तृप्त कर
�दया। हर �नवाला �कसी पव� से कम नह� लगा ।

रंगों का उत्सव: सूरजकंुड मेले म� एक �दन 
(यात्रा-वृ�ांत)

पिछले सप्ताह क� बात है, तारीख़ थी 3 फरवरी 2026। ठंडी हवाओं क�
�सहरन और सुबह क� नीली रोशनी म� �हसार क� सड़क� पर एक अलग
ही उमंग थी। महा�व�ालय क� ओर से �मला यह अवसर मेरे �लए �कसी
उपहार से कम नह� था – ह�रयाणा के फरीदाबाद म� आयो�जत �वश्व
प्र�सद्ध सूरजकंुड अंतरा��ीय हस्त�शल्प मेले का 39वां संस्करण। मन म�
उत्सुकता और आँख� म� सपने सजाए, म� और मेरी दो सहे�लयाँ भोर क�
पहली �करण से भी पहले घर से �नकल पड़े। 
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ENGISH
PHRASES
WORDS

सूरज ढलने लगा था और शाम क� ला�लमा मेले क� रंगत म� घुलने लगी थी। शाम
5 बजते-बजते हम सब �फर से एकत्र हो गए, मगर इस बार चेहर� पर थोड़ी
उदासी भी थी ।इस रंगीन दु�नया को छोड़ने क�। वापस �हसार क� रात भर क�
यात्रा म� हम शायद ही सोए ह�। हमारे पास अन�गनत याद� थ�, हज़ार� तस्वीर� थ�
और �दल म� एक अजीब सी संतु�� थी। यह केवल एक मेला नह� था, यह भारत
क� आत्मा के दश�न थे। सूरजकंुड क� इस यात्रा ने मुझे �सखाया �क कला केवल
प्रदश�न नह�, ब��क जीवन जीने का एक सुंदर तरीका है। यह अनुभव मेरे मन के
कैनवास पर एक ऐसा �चत्र बना गया है, जो आजीवन धुंधला नह� होगा।

�नशु 
एम ए �ह�द� पूवा�ध�

1.Spill the beans:
He accidentally spilled the beans
about the surprise party.

2.Burn the midnight oil:
She burned the midnight oil to
finish her project.
 

3.The ball is in your court:
I have given you the offer, now the
ball is in your court.
 

4.Let the cat out of the bag:
Ravi let the cat out of the bag
about our travel plan.
 

5.Bite the bullet:
He decided to bite the bullet and
complete the difficult task.

6.Call it a day:
We have finished enough work,
let’s call it a day.

7.A drop in the ocean:
This small help is just a drop in the
ocean compared to what they
need.

8.Get out of hand:
The situation started to get out of
hand during the argument.

9.Miss the boat:
If you don’t apply today, you might
miss the boat.

10.Full someone’s leg:
Don’t worry, I was just pulling your
leg.
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विभाजन क� �ासद� से राज्यक�व तक का सफर

2 अगस्त 1926 को पा�कस्तान के मुजफ्फरगढ़ �जले के दायरा द�न पनाह गांव म� जन्मे उदयभानु पर
दोहरी संस्कृ�तय� का असर था । उनके �पता संस्कृत और �ह�द� के �व�ान थे तो घर के आसपास का
माहौल उ�� और फारसी का। �म�डल तक उ��-फारसी पढ़ने के बाद उन्ह�ने घर पर ही �ह�द� और संस्कृत
का �ान अ�ज�त �कया । 1947 म� देश के बंटवारे क� त्रासद� ने उन्ह� �व�ा�पत कर �दया और वे �हसार
आ गए। यहां आकर उन्ह�ने �ह�द� म� एम.ए. �कया और अध्यापन के के्षत्र से जुड़कर �प्र��सपल के पद से
सेवा�नवृत्त हुए ।
साहित्य की �व�भन्न �वधाओं म� समान रूप से साधना करने वाले ‘हंस’ जी क� लेखनी से गीत, मुक्तक,
दोहे, गजल� और समीक्षाए ं�नरंतर �नकलती रह�। सन् 1943 से 1946 तक स्वतंत्रता सं�ाम के दौरान
उनक� देशभ�क्त क� क�वताए ंयुवाओं म� जोश भरती थ� । ले�कन �ह�द� सा�हत्य म� उनक� सबसे बड़ी देन
थी—रुबाई। उन्ह�ने उ�� रुबाइय� के मूल छंद और �शल्प को �ह�द� म� प्रयोग करने का सव�प्रथम सफल
प्रयास �कया और 1952 म� प्रका�शत उनक� "�ह�द� रुबाइयां" ने धूम मचा द� । इसी अमर योगदान के
�लए उन्ह� "रुबाई स�ाट" क� उपा�ध �मली ।
जब 1966 में ह�रयाणा अ�स्तत्व म� आया, तो नवग�ठत सरकार ने उदयभानु "हंस" क� सा�ह�त्यक
प्र�तभा का लोहा मानते हुए उन्ह� प्रदेश का प्रथम राज्य क�व (राज्य क�व) घो�षत �कया । यह न केवल
उनक� �नजी उपल�� थी, ब�ल्क ह�रयाणवी भाषा और संस्कृ�त को रा�ीय पटल पर पहचान �दलाने का
क्षण था।

सृजन क� गहरी प�र�ध
उनकी रचनाओं म� संवेदना और �शल्प का अ��त संगम �मलता है। गीतकार के रूप म� उनक� तुलना
ह�रवंश राय बच्चन और �शवमंगल �स�ह सुमन जैसे सा�हत्यकार� से क� जाती थी । खुद ह�रवंश राय
बच्चन ने कहा था �क "रुबाई क� असली पहचान उन्ह� हंस जी से ही मालूम हुई" । उनक� कुछ प्रमुख
कृ�तयाँ इस प्रकार ह�:

Page 7 उदयभानु "हंस"   

उदयभानु "हंस" : ह�रयाणा क� सा�हत्य साधना के
अमर स्वर

हरियाणा क� धरती वीर� और जुझारू �कसान� क� भू�म है, ले�कन
इसक� �म�� म� सा�हत्य और संस्कृ�त का जो रस बसा है, उसे शब्द देने
वाल� म� डॉ. उदयभानु "हंस" का नाम स्वणा�क्षर� म� अं�कत है। आज 26
फरवरी 2026 को उनक� पुण्य�त�थ पर म� उनके व्य�क्तत्व और कृ�तत्व
को नमन करते हुए इस �वशेष आलेख के माध्यम से उस महान �वभू�त
को याद कर रहा �ं, �जसने न �सफ�  ह�रयाणा ब�ल्क पूरे �ह�द� सा�हत्य को
एक नई �दशा द�।
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प्रियंका

· काव् संग्रह: संत �सपाही (गुरु गो�ब�द �स�ह के जीवन पर महाकाव्), ह�रयाणा गौरव गाथा
(प्रबंधात्मक कृ�त), हंस मु�ावली, भे�ड़य� के ढंग, देशन म� देस ह�रयाणा, सख और सहनाई .
· अन्य रचनाए:ं हंस उड़ा प��म क� ओर (यात्रा वृतांत), धड़कन (देशभ�� गीत संग्रह) .

उनके महाकाव् संत �सपाही क� प्रशंसा आचाय� हजारी प्रसाद ��वेद� और रामधारी �स�ह '�दनकर' जैसे
�दग्गज� ने भी क� थी । वह�, ह�रयाणा गौरव गाथा को �ह�द� का प्रथम वृत-काव् होने का गौरव प्राप्त है,
�जसम� उन्ह�ने ह�रयाणा के वै�दक काल से लेकर आधु�नक काल तक के इ�तहास और संस्कृ�त का
सजीव �चत्रण �कया है ।

सम्मान और �वरासत
उन्ह� 2006 म� सुर पुरस्कार और 2009 म� ह�रयाणा सा�हत्य रत्न सम्मान से नवाजा गया । वे चंडीगढ़
सा�हत्य अकादमी के स�चव भी रहे। उनक� स्मृ�त म� हर साल उदयभानु हंस पुरस्कार �दए जाते ह�, जो
नए सा�हत्यकार� को प्रोत्सा�हत करते ह� ।
26 फरवरी 2019 को �हसार म� उन्ह�ने अं�तम सांस ली, ले�कन जाते-जाते वे �ह�द� सा�हत्य को एक
संदेश दे गए । उन्ह�ने एक सा�ात्कार म� कहा था, "पता नह� मेरी रुबाइय� पर �कतने लोग� ने पीएचडी
क�, संत �सपाही महाकाव् �लखा गया... मुझे राज्य क�व का दजा� �मला, बस यही बहुत है, म� संतुष्ट �ं"
।

�नष्कष�
डॉ. उदयभानु "हंस" न केवल ह�रयाणा के राज्य क�व थे, ब�ल्क वे �ह�द� सा�हत्य के उस हंस थे, �जसने
अपनी लेखनी से जीवन के गहरे सत्य, माट� का दद� और संस्कृ�त का गौरव गाया। उनक� पुण्य�त�थ पर
हम उन्ह� श्र�ांज�ल अ�प�त करते हुए उनके बताए माग� पर चलने का संकल्प ल�। उन्ह� के शब्द� म�--
"कौन अब सुनाएगा, दद� हमको माट� का,
'पे्रमचंद' गंूगा है, लापता '�नराला' है।" 

तो आओ हम सब �मलकर अपनी माट� के इस महान क�व को नमन कर� और उनक� �वरासत को
संजोए रख�।
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1.संविधान म� राजभाषा सम्बन्धी प्रावधान -
 - सं�वधान के भाग-२ के अनु�ेद १२० म� 'संसद क� भाषा'।
 - संविधान के  भाग-६ के  अनुच्छेद २१० म� 'राज्य क� �वधान सभाओं के संदभ� म� �नद�श'।
 - संविधान के  भाग-१७ के  अनुच्छेद-
(१) अनु�ेद ३४३- संघ क� राजभाषा
(२) अनुच्छेद ३४४ - राजभाषा के  लिए संसद का आयोग और स�म�त।
(३) अनुच्छेद ३४५- राज्य की राजभाषा या राजभाषाएँ
(४) अनुच्छेद ३४६- एक राज्य और दूसरे राज्य के बीच अथवा राज्य और संघ के बीच म� संचार के �लए
राजभाषा।
(५) अनुच्छेद ३४७- किसी राज्य के  जनसमुदाय के  �कसी भाषा के सम्बन्ध म� �वशेष उपबंध �वभाग
�ारा बोली जाने वाली भाषा।
(६) अनुच्छेद ३४८ उच्चतम न्यायालय और उच्च न्यायालय म� तथा अ�ध�नयम�, �वधेयक� आ�द म�
प्रयोग क� जाने वाली भाषा।
(७) अनुच्छेद ३४९ भाषा सम्बन्धी कु छ विधियों के  अ�ध�नय�मत करने के �लए �वशेष प्र��या।
(८) अनुच्छेद ३५० - भाषायी अल्प संख्यक वर्गों के  �हत� क� रक्षा के �लए �नद�श।
(९) अनुच्छेद ३५१- हिंदी भाषा के  विकास के  �लए �नद�श।

2.संविधान का कौन सा अनु�ेद यह घो�षत करता है �क देवनागरी �ल�प म� �लखी गई �हन्द� संघ क�
राजभाषा होगी? - अनु�ेद ३४३

3.संविधान के �कस अनु�ेद म� यह प्रावधान है �क शासक�य प्रयोजन� के �लए अं�ेजी भाषा का
प्रयोग १५ वष� क� अव�ध तक (अथा�त् २६ जनवरी १९६५ तक) �कया जाता रहेगा, ता�क इस
दौरान �हन्द� शासक�य काय� को �नष्पा�दत करने म� सक्षम हो जाए? -अनु�ेद ३४३

किरण रानो�लया
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प्रत्येक भाषा म� कुछ ऐसे शब्द भी होते ह� जो उ�ारण
एवं लेखन म� काफ� समानता �लए हुए होते ह� �क�तु
थोड़ी-सी �भन्नता से भी उनके अथ� �नतांत अलग-अलग
होते ह�। इस प्रकार के शब्द� के उ�ारण एवं लेखन क�
समानता-असमानता और अथ�-�भन्नता के प्र�त �वशेष
जागरूकता नह� �दखाई जाए तो अथ� का अनथ� हो
सकता है। इस�लए भाषा क� शुद्धता क� दृ�ष्ट से इस
प्रकार के शब्द� क� �वशेष जानकारी आवश्यक है। शब्द
का अथ� मूलतः उसके प्रयोग म� �न�हत रहता है, अतः
परीक्षा म� भी शब्द के अथ� को वाक्य म� प्रयोग भग�
करके स्पष्ट करना चा�हए।
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शब्द-युग्म
(समान-सा उ�ारण �क�तु �भन्न अथ�वाले शब्द)

शब्द

कल
कलि
कली
कामुक
कार्मुक
कल्पना
कलपना
कक्षा
कु क्षि

अथ�

कल का �दन
क�लयुग
क�लका
कामी व�क्त
धनुष
कृ��म �वचार
दखी रहना
�ेणी
कोख

भाषा जीवन क� अ�भव�क्त है और जीवन
दं्वद्वात्मक, अन्त�व�रोधात्मक है, इस�लए प्रत्येक
भाषा म� दो �वपरीत अथ�, मंतव� को वक्त
करने के �लए अलग-अलग शब्द� का अ��तत्व
रहता है। �वपरीत भाव को वक्त करने के �लए
ही �वलोम (उल्टा) शब्द� क� जानकारी
आवश्यक है। �ह�द� म� ऐसे �वलोम शब्द या तो
मूल शब्द के रूप म� पहले से ही �वद्यमान ह�;
जैसे �दन-रात, सुख-दःख, छोटा-बड़ा आ�द या
�फर उपसग� लगाकर; जैसे-�ानी-अ�ानी, अथ�-
अनथ� या उपसग� बदलकर; जैसे-सक्षम-अक्षम,

अनुकूल-प्र�तकूल बनाए जाते ह�। कुछ
महत्त्वपूण� �वलोम शब्द� क� सूची इस प्रकार है-

विलोम शब्द (Antonyms) शब्द

अपमान
अपयश
अमर
अवनि
अरुचि
अवरोध
अवशेष
अनुग्रह
अदेय
अजेय
अनैक्य
अवनति 
अंतद्वंद्व
अचर

अर्थ

सम्मान
सुयश (यश)
मर्त्य
अंबर
सुरुचि
अनवरोध
निःशेष
दण्ड/कोप
देय
जेय
ऐक्य
उन्नति
बहिर्वंद्व
चर



प्रशासनिक शब्दावली
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राजकीय प्रशासन एवं अन्यत्र भी हिंदी एवं अंग्रेजी दोनों

भाषाओं का चलन है इस�लए अं�ेज़ी एवं �ह�द� दोन�

भाषाओं क� आधारभूत पा�रभा�षक शब्दावली से प�र�चत

होना आवश्यक है। यहाँ भारत सरकार के वै�ा�नक एवं

तकनीक� शब्दावली आयोग �ारा प्रका�शत �व�वध

शब्दाव�लय� से मुख्य मुख्य शब्दावली द� जा रही है। यह

शब्दावली ही अ�धकृत है, अतः शब्द� के इसी �ह�द� अनुवाद

को प्रयोग म� लेना चा�हए।

Oath of office = पद-शपथ

Objection memo = आपत्ति ज्ञापन

Obligatory = अनिवार्य बाध्यकारी

Observance = पालन

Obsolete = लुप्त/अप्रच�लत

Offer = नियुक्ति प्रस्ताव

Official = शासकीय/सरकारी

Official duty = पदीय कर्तव्य

Official Language = राजभाषा

Official version = सरकारी आधिकारिक कथन

Officiate = स्थानापन्न होना

O.I.G.S. = भारत सरकार के  सेवार्थ

Omission = भूल-चूक

Omitted = छोड़ा हुआ

On deputation = प्रतिनियुक्ति पर

On probation = परिवीक्षाधीन

Onus = भार/दायित्व

Operation = प्रवर्तन

Order, Standing = स्थायी आदेश

Out of date = गतावधिक/पुराना

Outfit allowance = परिधान भ�ा

Outright = पूर्ण/पूर्ण रूप से

Outstanding = बकाया

Overage = अधिक आयु

Overdue = पुराना बाकी

Overhead Charge = ऊपरी खर्च

Overtime = अतिरिक्त समय

Pact = समझौता

Pagination = पृष्ठसंख्या डालना

Party = पक्षकार

Passage = मार्ग/गली

Patent = पेटेंट/एकस्व
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14 फरवरी, 1887 को पजंाब के हो�शयारपरु �जल ेके डेरा बस्सी गावं म� एक सपंन्न कुम्हार (प्रजाप�त) प�रवार म� जन्म ेसतंराम को
बचपन म� ही जा�त के कटु अनभुव हुए   । अम्बाला म� पढ़ाई के दौरान सहपा�ठय� �ारा 'कुम्हार' कहकर �चढ़ाया जाना उनके मन म�
जा�तवाद के �खलाफ �व�ोह क� �च�गारी बन गया  । 1909 म� गवन�म�ट कॉलजे लाहौर स ेबी.ए. पास करन ेके बाद व े'सतंराम बी.ए.'
के नाम स े�वख्यात हुए और यह पहचान उनके नाम के साथ जा�त न जोड़न ेके उनके �सद्धातं का प्रतीक बन गई  ।

प्रारभं म� स्वामी दयानदं सरस्वती के �वचार� स ेप्रभा�वत होकर व ेआय� समाज स ेजड़ेु, परतं ुजल्द ही उन्ह�न ेसमाज म� व्याप्त पाखडं
और वण�-व्यव�ा क� स�ाई को समझ �लया। उनका मानना था �क जब तक जन्म पर आधा�रत वण�-व्यव�ा समाप्त नह� होगी,
अछूतपन और जा�तवाद �मट नह� सकता  । इसी �ा�ंतकारी सोच के साथ उन्ह�न े1922 म� भाई परमानन्द के साथ �मलकर 'जा�त-
पा�त तोड़क मडंल' क� �ापना क�, �जसन ेसकैड़� अतंजा�तीय �ववाह कराकर सामा�जक समरसता क� न�व रखी  ।

सतंराम बी.ए. न केवल एक ��याशील काय�कता� थ,े वरन ्एक सशक्त लखेक और पत्रकार भी थ।े उन्ह�न े'�ा�ंत', 'यगुान्तर', 'उषा'
और 'भारती' जसैी प�त्रकाओं का सपंादन कर बहुजन चतेना को नई �दशा द�  । उनका लखेन इतना प्रभावशाली था �क उनक�
पसु्तक 'काम-कंुज' का सपंादन स्वय ंप्रमेचदं न े�कया था  । उनक� आत्मकथा 'मरे ेजीवन के अनभुव' और पसु्तक 'हमारा समाज'
आज भी सामा�जक �वषमताओं को समझन ेके �लए महत्वपणू� दस्तावजे ह�   ।

उनके जीवन क� सबस ेच�च�त घटना ह ै1936 म� लाहौर म� 'जा�त-पा�त तोड़क मडंल' के अ�धवशेन के �लए डॉ. भीमराव आबंडेकर
का आमतं्रण। यह वह ऐ�तहा�सक अवसर था जब डॉ. आबंडेकर न ेअपना प्र�सद्ध भाषण 'जा�तभदे का �वनाश' (Annihilation
of Caste) �लखा था। यद्य�प आय� समाजी नतेाओं के �वरोध के कारण यह भाषण मचं स ेनह� �दया जा सका, परतं ुसतंराम बी.ए.
न ेइस भाषण का �ह�द� अनवुाद अपनी प�त्रका '�ा�ंत' म� प्रका�शत कर देश के यवुाओं को जा�तवाद के �खलाफ जागतृ �कया  ।

आज सतंराम बी.ए. को भारतीय सामा�जक �ा�ंत का अग्रदूत इस�लए कहा जाता ह ैक्य��क उन्ह�न ेउस दौर म� जा�त-प्रथा और
पाखडं के �खलाफ आवाज उठाई, जब ऐसा करना सामा�जक ब�हष्कार का कारण बन सकता था। 31 मई, 1988 को 101 वष�
क� आय ुम� उनका �नधन हुआ, ल�ेकन उनके �वचार आज भी प्रास�ंगक ह�। उनका जीवन-दश�न हम� �सखाता ह ै�क स�ी �ा�ंत
सामा�जक समानता और मानवीय ग�रमा क� �ापना स ेही सभंव ह ै  । उनक� जयतंी पर हम उनके �दखाए माग� पर चलन ेका
सकंल्प ल�।
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संतराम बी.ए. : भारतीय सामा�जक �ां�त के अग्रदूत

भारतीय सामाजिक �ां�त के इ�तहास म� कई ऐसे नाम ह� जो गुमनामी के अंधेरे म�
खो गए, �क�तु उनक� �वरासत आज भी हम� समानता और मानवता का पाठ
पढ़ाती है। ऐसे ही महानायक थे संतराम बी.ए. , एक समाज सुधारक, प्रखर
�च�तक और सा�हत्यकार, �जनका जीवन जा�त-प्रथा के �वरुद्ध संघष� और
समतामूलक समाज के �नमा�ण के �लए सम�प�त रहा। उनक� जयंती (14 फरवरी)
पर हम उस �वराट व्य�क्तत्व को नमन करते ह�, �जन्ह�ने �बना �कसी लाग-लपेट
के सामा�जक बुराइय� क� जड़ पर कुठाराघात �कया  .



ग़ज़ल 

तेरी वफ़ाए ँही मेरे �लए अब सज़ा बनी,
तेरा ही फ़ज़� मेरी रूह म� जैसे दगा बनी।

�कस �दल से पूछँू म� �क तुझसे नफ़रत करँू,
�कस �दल से चा�ँ तुझे—ये कैसी खता बनी।

रात� क� न�द� तू लेकर कहाँ चला गया,
तेरी कमी भी मेरे �लए एक दवा बनी।

ज़ख्म� को सीने म� छुपा कर मुस्कुराता �ँ,
ये इश्क़ क्या था जो मेरे �लए क़ज़ा बनी।

हर मोड़ पर तेरी याद� मुझे रोक लेती ह�,
�ज़�दगी भी तेरे �बना कैसी सज़ा बनी।

तुझसे मेरी �फ़तरत न बदल पाई आज तक,
दु�नया क� नज़र म� मोहब्बत भी खता बनी।

चलते-चलते ‘�दल’ ने यही सीख द� मुझे—
कभी-कभी दूरी ही �रश्त� क� वफ़ा बनी।

‘राज़’ ये इश्क़ क� राह भी अ��त रही—
कभी खता बनी, कभी मेरी दुआ बनी।

(डॉ. आर. पी. राज)
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पुस्तक समीक्षा

पुस्तक म� गीता के कुछ मूल �ोक� को उद्ध�त कर उनका सट�क
अथ� समझाया गया है। 
कम�ण्येवा�धकारस्ते...' का संदेश स्पष्ट करते हुए बताया गया है �क
गीता भाग्य को कोसने या �न�ष्क्रय बैठने क� �शक्षा नह� देती, ब�ल्क
कत�व्य-पथ पर आरूढ़ रहते हुए फल क� आस�� त्यागने क� पे्ररणा
देती है। साथ ही, गीता के अध्ययन के साव�भौम अ�धकार को
रेखां�कत करने के �लए �ोक मां �ह पाथ� व्यपा��त्य येऽप स्युः
पापयोनयः।�स्�यो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽ�प या�न्त परां ग�तम् ।। का
उल्लेख �कया गया है, �जसम� स्वयं �ीकृष्ण ने स्�ी, शूद्र एवं
पापयो�न को भी शरणाग�त �ारा परमग�त का अ�धकारी बताया है।
लेखक ने गीता क� व्यापकता को रेखां�कत करते हुए बताया �क यह
केवल पूजा-पाठ क� पुस्तक नह�, अ�पतु जीवन प्रबंधन, राजनी�त,
योग, अध्यात्म और राष्ट्र-�नमा�ण का माग�दश�क �ंथ है। इसम� सृ�ष्ट से
लेकर मोक्ष तक का �ववेचन है। �नरंजन कुमार '�नभ�य' का यह
प्रयास इस�लए और भी महत्वपूण� हो जाता है क्य��क उन्ह�ने इस
ज्ञान-सागर को आम जन क� भाषा म� उपलब्ध कराकर नवयुवक�
एवं �व�ान� सभी के �च�तन-मनन म� सहायता प्रदान क� है। अंततः,
यह पद्यानुवाद गीता के उस शाश्वत सत्य को जन-जन तक पहंुचाने
का सफल माध्यम बनकर उभरा है, जो मानव को अहंकार-र�हत
होकर सत्-�चत्-आनंद के पथ पर चलने क� पे्ररणा देता है।यह
पुस्तक प्रत्येक भारतीय के जीवन को सम�प�त है जो लघु गीता का
काय� करेगी ।ऐसी सारग�भ�त पुस्तक बालक से लेकर बुजुग�
तक,�वद्या�थ�य� शोधा�थ�य� व �शक्षा�वद� का माग�दश�न करेगी ।ऐसी
पुस्तक स्कूल स्तर से लेकर �वश्व�वद्यालय तक के पाठ्यक्रम म�
शा�मल होनी चा�हये ।

समीक्षक
डॉ राजपाल
�ह�द�-�वभाग
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लेखक: निरंजन कु मार ‘निर्भय’
पुस्तकः “गीता संवाद श्रीमद्भगवद्गीता" 
मूल्य: ₹300.00
पृष्ठ: 106
विधा- पद्यानुवाद
किशोर विद्या �नकेतन वाराणसी

प्रस्तुत पुस्तक गीता सवंाद ‘�ीमद्भगव��ता’ व�ैश्वक एवं
कालजयी म�हमा का उ�ोष करत ेहुए उस ेकेवल एक
धम��थं नह�, अ�पत ुमानवता के कल्याण का माग�दश�क
�सद्ध करता ह।ै गीता को उप�नषद� का सार और भ��,
ज्ञान एव ंकम� क� अद्भ�त ��वणेी कहा गया ह।ै यह �थं
जीवन के �ं�� के बीच �स्थतप्रज्ञ रहकर �नष्काम भाव
स ेकत�व्य-पालन क� प्ररेणा देता ह।ै लखेक न ेगीता के
उस सनातन सत्य को रखेा�ंकत �कया ह ै�क यह केवल
यदु्ध-स्थल का सवंाद न होकर मनषु्य के अतंम�न म� चल
रह ेआसरुी (कौरव) एव ंदैवी (पाडंव) गणु� के सघंष� का
प्रतीक ह।ै इस समीक्षा का क� द्र �ब�दु �नरजंन कुमार
'�नभ�य' �ारा र�चत �ीमद्भगव��ता का पद्यानवुाद ह।ै
क�व न ेइस गढ़ू �थं को सरल, सरस एव ंआकष�क पद्य-
शलैी म� प्रस्ततु करके अत्यतं सराहनीय काय� �कया ह।ै
प्रथम अध्याय म� धतृराष्ट्र-सजंय सवंाद को �जस प्रकार
माला म� �परोए मो�तय� क� तरह शब्द� स ेसजाया गया
ह,ै वह क�व क� नवोन्मषे प्र�तभा का प�रचायक ह।ै  
द्वितीय अध्याय स ेलकेर अठारहव� अध्याय तक अजु�न-
�ीकृष्ण सवंाद के माध्यम स ेधम� के गढ़ू रहस्य� को
रोचक बनाए रखना उनक� सफलता ह।ै 


